
２０１６	 マルメ研修に参加して 
 
	 第２回マルメ研修（２０１１年）は、予防歯科医療に向き合い始めた頃で参加を致しま

した。出発前の熊谷先生からのお言葉に身を引き締め、緊張感を抱いて研修に臨んだこと

を覚えております。研修では予防医療の哲学を学ぶことが出来、私にとっては歯科医師人

生におけるターニングポイントとなりました。この貴重な研修を受講させて頂いたという

責任が、その後の医療に向き合う姿勢を支えてくれたと実感しております。 
	 この度の第４回マルメ研修も決して『物見遊山の旅』ではなく、これまでの５年間の自

らの取り組みを顧みる機会と考え参加をさせて頂きました。国のシステムの違いにジレン

マを感じますが、いつか日本の医療を変え、お手本としたスウェーデンという国を何時し

か超えていたということを現実にするために、同志がまず出来ることから少しづつでも着

実に取り掛かることが必要で、その鍵は『メインテナンスの自費化』であると実感しつつ

帰路に着いた次第です。 
今日からは第２ラウンドのスタートです。 
有難うございました。 
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