
今回マルメ研修は私にとって初めての海外研修でした。	

参加人数も約 100 名とのことで、新しい出会いにワクワクしながら研修を迎え

ました。	

ダン・エリクソン先生をはじめとする講師の方々の講義では曖昧になっていた

知識を確認することができ、初めて知ることも沢山ありとても刺激的でした。1

番印象に残っているのがナショナルガイドラインやキャピテーションモデルで

す。スウェーデンでは疾患を治すということではなく健康を健康のまま保つと

いうことが当たり前にされていると感じました。	

予防とは何か、真の患者利益とは何かを改めて考えさせられる研修になりまし

た。それと当時に歯科衛生士という職業は本当に素晴らしいと思いました。	

一人一人の患者さんと向き合い、疾患にばかり目を向けず、リスクを考え、患

者さんの健康を守れる歯科衛生士になりたいと思いました。	

今回の研修で感じたこと、先生方から教わったことをフィードバックし医院で

話し合いながら今後の診療に活かしていきます。	

今回このような素晴らしい研修に参加させていただき関係者各位の皆様、	

心より感謝申し上げます。	


